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Le manuel d’utilisation pour les débutants

Le démarrage :

En cliquant sur I’icone qui se trouve sur votre bureau Windows, vous accédez a la page
d’accueil du logiciel Tao’Diet.
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Logiciel didactique d'Iridologie Appliquée

M woun
R v\'/ \ TRANSVERSE /
i " v oy,
—_ P,
Le) o S /" o
T Crcation ‘ 1 ASC ’0
P ‘2 3
‘3 g COLON
£ DESC
- ie Vil
S
¥ i
- AN
a s - o -~
Cliquer sur l'image ci-dessus pour acceder aux fonctionalités du biogiciel

11 suffit de cliquer sur I’image centrale pour passer a 1’étape suivante. Apparait alors une
fenétre permettant d’utiliser le logiciel en toute simplicité.

La barre de menu et les principaux icones :

i % IRIDO'SOFT : CAIRIDOSOFT v ‘ r“ =

Fichier Fiches Maintenance Mise & jour de la base Fenetres Besoin d'aide ?

Version 1L.1R01 - 2015- WD20

= F —~ ~ '
. ‘»9/

Accueil N Paramélres

La barre de menu située en haut permet effectivement de gérer ou créer, via le menu déroulant
et/ou via les icones :

e Les Zones, les Aspects et les Patients.
e La maintenance de la base (sauvegardes, imports...) et les parameétres.
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La barre de navigation commune a tous les fichiers
Pour chaque fichier, une barre de navigation permet la consultation (recherche, lecture) et la création,
modification ou suppression d’une fiche :

Nouveau [i] | Modicier | 9 | BB [ 14| 4 | » | M| Lise H| | <— Bare de navigation et saisie

MNouveau [¥3 ..
: saisie d’une nouvelle fiche

Hodiner - modificattion de la fiche en cours (il faut cliquer sur ce bouton pour pouvoir
modifier les rubrigues ! )

= : enregistrement effectif de la saisie ou de la modification en cours
P.9 : abandon de la saisie ou de la modification en cours
W

- suppression de la fiche en cours (une confirmation est demandée)

B0

: recherche d’une fiche aprés avoir taper le code (ou identfiant) ou son début.

M 41 ® 1 ¥ premiere, précédente, suivante ou derniére fiche

- duplication de la fiche en cours

tise WM | . affichage des fiches en mode liste. Chaque colonne et triable (cliquer sur la
colonne), peut faire 1I’objet d’une recherche (la petite loupe) et d’autres opérations (clic droit).

Les infos-bulles

Lorsque vous survoler un bouton avec la souris, une info bulle apparait pour vous indiquer le
réle du bouton en question, exemples :

AN ‘a Fusionner carto et photo

e

x\!,

] (Dans la fiche « Aspects »)
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Organisation des fiches

Les fiches sont organisées sous formes d’onglet : dans chaque onglet, les rubriques associees
(et éventuellement les boutons de gestion) apparaissent, voici un exemple avec la fiche
« Aspects » :

Onglet « Photos et commentaires »

‘». IRIDO'SOFT ; CAIRIDOSOFT N

Fichier  Fiches  Maintenance  Mise d jour de labase  Fenetres  Besoin d'aide ?

’Zones‘ Aspects Patients Version 1.1R01 - 2015- WD20
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H Nouveau

Modiher@‘ @ ‘ E‘ 14 ‘ « ! > ‘ > ‘ Liste B ‘ f ‘H <— Barre de navigation et saisie ﬁﬁ:“
| Codeaspect  [BNNEALX DE SPASME ] zore [5aRIS =] I
Aspect Photos et ires | Mode ie| Liens Photos |
& pholos €3] €] Proto]T Clic sur photo. Puis CTRL + Molette souris pour zoomer @ |

Les cas présentés dans les trois photos 1 et 2 sont des cas trés
d'anneaux de spasme. Ces trois sujets sont des personnes tendues,
nerveuses, ées, plutdt a ile. On a voulu souvent|
rattcher la localisation des anneaux de spasme a des troubles organiques,
selon le secteur concerné. mais il semble que la localisation de ces anneaux|
soient peut importante. Il est plus iel de idérer si ces
sont ou non, s'ils ' de radii solari, ce qui agrave le|
terrain stressé, et si la zone péripupillaire est rouille ou non, la couleul
rouille indiguant un trouble digestif lié 4 ce stress nerveux.

de

Les grands alliés du terrain spasmodique sont I'aubépine, en4]
phy érapie, et le ésil en oligothérapie. Le ésium est un
Imacro élément qu'il s'agit de préférence de prendre en compagnie du
calcium, I'idéal étant de prendre la dolomie, qui contient le bon égiulibre
lentre ces deux sels minéraux.

Vous pouvez également utiliser des huiles essentielles relaxantes, telles
que I'ylang ylang, ou encore les essences d'agrumes, comme la mandarine,
I'orange douce, la bergamote ou si vous en avez les moyens, le néroli. Sile__|
lterrain i s’ de p = digestifs, il faudra alors _

=—_— ——— - —

Onglet « Mode somatotopie »
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Fichier  Fiches  Maintenance  Mise d jour de la base Besoin d'aide ?
;nnes Aspects Patients Version 1.1R01 - 2015- WD20
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H NauveaumiMmﬁlim@i @ ‘ E[ 1«4 ‘ “| > ‘ > ‘ vise B | T ‘H <— Bare de navigation et saisie

Code aspect |ANNEAUX DE SPASME | Zaone 5.IRIS

Aspect| Photos et commentaires Mode somatotopie | Liens Photos assocides|

|IIDII 3 TTTTTT
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Comment vous organiser pour utiliser au mieux le logiciel ?

Voici quelques suggestions d’organisation et d’ordonnancement pour exploiter au mieux
votre logiciel.

En premier lieu
e Familiarisez-vous d’abord avec la fiche Zones: consulter le fichier (barre de

navigation) et lisez les descriptions pour chaque zone

Ensuite
e Allez voir le fichier Aspects. Ajouter le cas échéant vos propres Aspects d’élection

s’ils n’y figurent pas déja. Testez les boutons du mode somatotopie.
e Entrainez-vous a saisir des fiches « Patient ». Vous pourrez associer les photos des iris
de chaque patient dans I’onglet « documents ».

NB : les fiches zones et aspects livrée avec le logiciel ne sont pas modifiables, ni
supprimables :

G Fiche Zones =2 |ll= | =]
BB | A ]| m | - S »
7 O

Codezzones |2 AERORD PUPILLE | # [2ZONE PaR&SYMPATHIGUE |

Biogiciel (e]N]} -

Description
Repli de I'épithé&lium rétinien. Zone du parasympatique.

Sclérotique

Le rebord pupillaire est la partie de I'iris qui dé
comprend une petite épaisseur parfois grig
correspond au nerf parasympathigue. L'état de
de l'individu & gérer le stress. Le rebord pupill
indiguant une fragilité émotionnelle.

Fiche Zones

Cercle Para

-

Zone ciliaire

J ’ ZOME livrée avec le logiciel. Modification non autorisée.

—
Collerette

Zone gastro-
Cercle Ortho

intestinale

Les parametres
Accessible depuis 1’icone a droite du bandeau de menu principal :

Le paramétrage concerne essentiellement les répertoires par défaut utilisés par le logiciel, et
exploité notamment par I’outil de Sauvegarde et Restauration, et 1’outil d’imports de fichiers
(outils expliqués plus loin). Vous pouvez bien sir modifier ces répertoires par défaut, en
pensant bien a valider vos modifications via le bouton « Enregistrer » :

=]
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Sauvegarde et Restauration de la Base
Il est vivement conseillé d’effecteur réguliérement une sauvegarde de vos données, afin de

pouvoir les restaurer en cas de pertes suite a un probleme sur votre ordinateur. Ce module est
accessible via le menu déroulant :

Fiches | Maintenance | Mise a jour d

Sauvegarde de la base

e

.| Restaurer une sauvegarde

—— T E—————T I =

Voici les écrans correspondant a la Sauvegarde et a la Restauration, avec le répertoire par
défaut :

#. IRIDO'SOFT : sauvegarde de la base de données o s

-

SAUVEGARDE DE LA BASE DE DONNEES
Sélectionner le cas échéant le chemin de destination oli la base sera sauvegardée.

' Chemin: |C:\IRIDOSOFT_Backup

Aprés saisi du chemin de destination. cliquez sur le bouton "Sauvegarder” .

| Sauvegarder | ‘

#, IRIDO'SOFT restauration d'une sauvegarde de la base de données 2| B ||

RESTAURATION D'UNE SAUVEGARDE
Sélectionner le cas échéant le chemin d'origine oll la base a été sauvegardée :

Chemin: [C:VIRIDOSOFT_Backup

| ATTENTION : cetie opération est en principe i (perte de Ges par |

Assurez-vous de la validité de la sauvegarde que vous allez restaurer le cas &chéant!

Aprés saisie du chemin d'origine. cliquez sur le bouton "Restaurer” .

| Fesare |

Vous pouvez naturellement modifier le chemin de sauvegarde ou de restauration avant de
lancer I’opération.
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Import d’une liste d’ Aliments, de terrains...
Ce module vous permet d’initialiser ou mettre & jour le fichier des Aspects a partir d’un
fichier EXCEL :

Mise a jour de la base | Fenetres

Import d'une liste d'aspects

L

Aprés sélection de DI’import, I’écran correspondant apparait et vous permet de réaliser
I’import :

i B
? Import d'une liste d'aspects El@ﬂ
v A

Fichier dimport modéle

~ Sélectionner le fichier a importer

TSVl iicosof:_imports| e Pl
r Progression de |'import

Enregistrements lus I 0

Aspects créés / Mis & jour | g/ 0

Codes zones invalides | 0

Lecture
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Besoin d’aide?
Cette fonctionnalité est accessible depuis le menu déroulant principal du logiciel:

Besoin d'aide ? |

Infos Licence

Site internet Biogiciel Création

Site internet Naturopathie en clair

A propos de IRIDO'SOFT - Contact

BONNE ATILISATION /
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